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Физическое воспитание, часть общего воспитания ; направлено на 

укрепление здоровья, гармоничное развитие организма человека ; один 

из показателей состояния физической культуры в обществе. Основные 

средства физического воспитания – занятия физическими 

упражнениями, закаливание организма, гигиена труда и быта // 

Российский энциклопедический словарь. В 2 кн. Кн. 1. А – Н / гл. ред. 

А. М. Прохоров. – Москва : Большая Российская энциклопедия, 2001. – 

С. 1671. 

 

 

 

                                Законодательные материалы 

 

1. О физической культуре и спорте в Российской Федерации 

[Электронный ресурс] : федер. закон от 4 дек. 2007 г. N 329 – ФЗ / СПС 

«Гарант». – Режим доступа : http // www.garant.ru.     

   

2. Об утверждении государственной программы Российской Федерации 

«Развитие физической культуры и спорта» (с изменениями и 

дополнениями) [Электронный ресурс] : постановление правительства 

Рос. Федерации от 15 апр. 2014 г. N 302 / СПС «Гарант». – Режим 

доступа : http // www.garant.ru.   

 

3. О федеральной целевой программе «Развитие физической культуры и 

спорта в Российской Федерации на 2016 – 2020 годы [Электронный 

ресурс] : постановление правительства Рос. Федерации от 21 янв.  2015 

г. N 30 / СПС «Гарант». – Режим доступа : http // www.garant.ru.   

 

 

 

 

                                      Книги и учебные пособия 

 

4. Головко Н. Г. Моделирование структуры спортивной тренировки : 

монография. В 3 т. Т. 1 / Н. Г. Головко, С. И. Крамской ; Белгород. гос. 

аграр. ун - т им. В. Я. Горина. - Белгород : Изд - во Бел ГАУ им. В. Я. 

Горина, 2014. - 466 с. : табл. 

 

5. Головко Н. Г. Моделирование структуры спортивной тренировки : 

монография. В 3 т. Т. 2 / Н. Г. Головко, С. И. Крамской ; Белгород. гос. 

аграр. ун - т им. В. Я. Горина. - Белгород : Изд - во Бел ГАУ им. В. Я. 

Горина, 2014. - 502 с. : рис., табл.  

 

6. Головко Н. Г. Моделирование структуры спортивной тренировки : 

монография.  В 3 т. Т. 3 / Н. Г. Головко; С. И Крамской ; Белгород. гос. 

http://www.garant/
http://www.garant/
http://www.garant/
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аграр. ун - т им. В. Я. Горина. - Белгород : Изд - во Бел ГАУ им. В. Я. 

Горина, 2014. - 599 с.  

 

7. Головко Н. Г. Структура рекордного результата : монография : в 3 т. Т. 

1 / Н. Г. Головко, С. И. Крамской ; М - во сел. хоз - ва РФ, Белгор. гос. 

с. - х. акад., БГТУ им. В. Г. Шухова. - Белгород : Изд - во БелГСХА, 

2013. - 228 с.  

 

8. Головко Н. Г. Структура рекордного результата : монография : в 3 т. Т. 

2 / Н. Г. Головко, С. И. Крамской ; М - во сел. хоз - ва РФ, Белгор. гос. 

с. - х. акад., БГТУ им. В. Г. Шухова. - Белгород : Изд - во БелГСХА, 

2013. - 370 с. : табл.  

 

9. Головко Н. Г. Структура рекордного результата : монография : в 3 т. Т. 

3 / Н. Г. Головко, С. И. Крамской ; М - во сел. хоз - ва РФ, Белгор. гос. 

с. - х. акад., БГТУ им. В. Г. Шухова. - Белгород : Изд - во БелГСХА, 

2013. - 262 с. : табл.  

 

10. Железняк Ю. Д. Методика обучения физической культуре : учеб. для 

студентов вузов, обучающихся по направлению подгот. «Пед. 

образование», профиль «Физ. культура» / Ю. Д. Железняк, И. В. 

Кулишенко, Е. В. Крякина ; ред. Ю. Д. Железняка. - Москва : 

Академия, 2013. – 254 с. : табл. 

 

11. Козина Ж. Л. Спортивные игры : учеб. для студентов фак. физ. 

воспитания пед. вузов : в 2 т. Т. 2 / Ж. Л. Козина, С. И. Крамской, С. Б. 

Полищук ; М - во образования и науки Украины, М - во образования и 

науки РФ, Харьков. нац. пед. ун - т им. Г. С. Сковороды, БГТУ им. В. 

Г. Шухова. - Харьков, 2013. - 348 с. 

 

12. Крамской С. И. Организация и подготовка к сдаче норм 

всероссийского физкультурно - спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) [Электронный ресурс] : метод. рекомендации / С. И. 

Крамской, Д. Е. Егоров, С. А. Восковский ; БГТУ им. В. Г. Шухова. - 

Электрон. текстовые дан. - Белгород : Изд - во БГТУ им. В. Г. Шухова, 

2015. - эл. опт. диск (CD - ROM) : табл.  

 

13. Медико - биологическое обеспечение физической культуры и спорта в 

процессе физической рекреации [Электронный ресурс] : монография / 

В. П. Зайцев [и др.] ; ред.: В. П. Зайцев, С. И. Крамской ; БГТУ им. В. 

Г. Шухова. - Электрон. текстовые дан. - Белгород : Изд - во БГТУ им. 

В. Г. Шухова, 2014. - эл. опт. диск (CD-ROM) : рис., табл.  

 

14. Спортивные игры : учеб. для студентов фак. физ. воспитания пед. вузов 

: в 2 т. Т. 1 / Ж. Л. Козина [и др.] ; М - во образования и науки 
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Украины, М - во образования и науки РФ, Харьков. нац. пед. ун - т им. 

Г. С. Сковороды, БГТУ им. В. Г. Шухова. - Харьков, 2013. - 445 с. : ил., 

табл.  

 

15. Физическая культура студентов в специальном отделении 

технического вуза : учеб. пособие для студентов всех специальностей / 

С. И. Крамской, Е. А. Бондарь, И. А. Амельченко, И. В. Куликова ; 

БГТУ им. В. Г. Шухова. - Белгород : Изд - во БГТУ им. В. Г. Шухова, 

2013. - 175 с.  

 

16. Физическая культура студентов в специальном отделении 

технического вуза : учеб. пособие для студентов всех специальностей / 

С. И. Крамской, Е. А. Бондарь, И. А. Амельченко, И. В. Куликова ; 

БГТУ им. В. Г. Шухова. - Белгород : Изд - во БГТУ им. В. Г. Шухова, 

2013. - 175 с.  

 

17. Физическое воспитание и спорт в высших учебных заведениях : IX 

междунар. науч. конф. (23 - 24апр. 2013 г.) / БГТУ им. В. Г. Шухова, 

Харьков. гос. акад. физ. культуры, Рос. акад. естеств. наук, Сибир. гос. 

аэрокосм. ин - т им. акад. М. Ф. Решетнева, Науч. центр информ. мед. 

«ЛИДО», Харьков. гос. акад. дизайна и искусств, Харьков. нац. мед. ун 

- т, Харьков. мед. акад. последиплом. образования, Харьков. нац. пед. 

ун - т им. Г. С. Сковороды. - Харьков, 2013. - 354 с.  

 

18. Физическое воспитание и спорт в высших учебных заведениях : сб. ст. 

Х Междунар. науч. конф., посвященной 60 - летию БГТУ им. В. Г. 

Шухова, 24 - 25 апр. 2014 г. : в 2 ч. Ч. 1 / БГТУ им. В. Г. Шухова, 

Москов. гос. строит. ун - т, Рос. акад. естеств. наук, БИЭИ, Харьков. 

нац. мед. ун - т, Белгород. юрид. ин - т МВД России, Харьков. нац. 

экон. ун - т им. Семена Кузнеца, Торгово - экон. ин - т Сибир. федерал. 

ун-т, Ун - т Казимира Великого, г. Быдгощ, Польша ; редкол. С. Н. 

Глаголев, А. М. Гридчин, Е. И. Евтушенко, Н. А. Шаповалов, В. С. 

Богданов, В. К. Гостищев, М. Цеслицка, С. И. Крамской, С. С. Ермаков, 

В. П. Зайцев, Ж. Д. Козина, Д. Е. Егоров, И. А. Амельченко. - Белгород 

; Харьков ; Красноярск ; Москва, 2014. - 306 с. : граф., рис., табл.  

 

19. Физическое воспитание и спорт в высших учебных заведениях : сб. 

статей XI Междунар. науч. конф. (Белгород, 23 - 24 апр. 2014 г.) : в 2 - 

х ч. Ч. 1 / редкол. С. Н. Глаголев [и др.]. - Белгород : Изд - во БГТУ им. 

В. Г. Шухова, 2015. - 330 с.  

 

20. Физическое воспитание и спорт в высших учебных заведениях : сб. ст. 

XI междунар. науч. конф. (23 - 24апр. 2015 г.) . В II Ч. Ч. II / БГТУ им. 

В. Г. Шухова, Москов. гос. строит. ун - т, БИЭИ, Харьков. нац. пед. ун 

- т им. Г. С. Сковороды, Харьков. нац. ун - т им. В. Н. Карамзина, 
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Харьков. нац. мед. ун - т, Белгород. юрид. ин - т МВД России, Харьков. 

нац. экон. ун - т им. Семена Кузнеца, Ун - т Казимира Великого, г. 

Быдгощ, Польша, Высш. шк. охраны среды г. Радом, Польша ; редкол. 

С. Н. Глаголев, А. М. Гридчин, Е. И. Евтушенко, Н. А. Шаповалов, В. 

С. Богданов, С. И. Крамской, И. А. Амельченко, Д. Е. Егоров. - 

Белгород ; Харьков ; Москва, 2015. - 202 с. : табл.  

 

 

 

 

                              Статьи из периодических изданий 

 

                                            Общие вопросы 

 

21. Акрамовский И. Н. Обучение студентов плаванию на основе  

двигательной и функциональной подготовленности / И. Н. 

Акрамовский, Д. А. Раевский // Физическая культура : воспитание, 

образование, тренировка. – 2015. – N 2. – С. 15 – 18. 

 

22. Горская И. Ю. Использование метода стабилографии для оценки 

координационных способностей студентов / И. Ю. Горская, Л. Н. 

Вериго, М. Ю. Моор // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. – 2016. – N 1. – С. 54 – 58.  
Для комплексной оценки функции равновесия, точности дифференцирования 

пространственных параметров движения и оценки положения тела 

используется метод стабилографии. 

 

23. Жораева О. П. Нормативы комплекса ГТО VI ступени и физическая 

подготовленность студентов – юношей / О. П. Жораева, В. Г. Королев // 

Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. - 2016. - N 

1. - С. 61 – 63.  
Нормативы играют важную роль в физическом воспитании, определяя его 

направленность и желательный уровень физической подготовленности.   

 

24. Загревская А. И. Актуализация кинезиологического потенциала 

студентов в условиях физкультурно – спортивного образования / А. И. 

Загревская // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. - 2015. - N 1. - С. 28 – 30.  
Применение кинезиологического подхода в физкультурно – спортивном 

образовании студентов будет способствовать повышению уровня 

здоровья, физической и умственной работоспособности, подготовленности 

к будущей профессиональной деятельности. 

 

25. Зиннатнуров А. З. Инновационный подход к организации учебных 

занятий по физической культуре студентов / А. З. Зиннатнуров, А. В. 



 6 

Кузнецов // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. - 2013. - N 2. - С. 52 - 54.  

  

26. Интегративная методика формирования готовности студенток вуза к 

выполнению базовых упражнений общей физической подготовки / О. 

В. Булгакова [и др.] // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. - 2016. - N 1. - С. 66 – 68.  
Развитие силы, скорости, выносливости и гибкости являются двигательно 

– функциональным фундаментом для занятий различными видами 

физических упражнений в студенческие годы.  

 

27. Крамской С. И. Педагогические принципы учебно - воспитательного 

процесса по дисциплине «физическая культура» как базовый 

компонент круговой тренировки / С. И. Крамской, И. А. Амельченко, 

В. В. Кудряшов // Энергосберегающие технологические комплексы и 

оборудование для производства строительных материалов : межвуз. сб. 

ст. - Белгород : Изд - во БГТУ им. В. Г. Шухова, 2013. - Вып. XII. - С. 

234 - 237. 

 

28. Крамской С. И. Проблемы физической рекреации в высшем учебном 

заведении / С. И. Крамской, В. П. Зайцев, С. В. Манучарян // 

Социально - гуманитарные знания. - 2013. - N 8. - С. 80 - 84.  

 

29. Лубышева Л. И. Университетский спорт в контексте социокультурного 

анализа / Л. И. Лубышева // Физическая культура : воспитание, 

образование, тренировка. – 2015. – N 3. – С. 2 – 4.  

 

30. Макеева В. С. Самодеятельный туризм в интеграции формального и 

неформального образования студентов вуза / В. С. Макеева // Высшее 

образование сегодня. – 2015. – N 8. – С. 70 – 72. 
Пребывание в походе обеспечивает возможность успеха в избранной сфере 

физкультурно – спортивной деятельности.     

 

31. Махонин Е. В. Место экологии в физической культуре при реализации 

различных направлений подготовки бакалавров в высшем учебном 

заведении / Е. В. Махонин // Высшее образование сегодня. – 2015. – N 

12. – С. 86 – 89.  
Экология физической культуры должна изучать взаимоотношения человека 

с окружающей его средой обитания. 

 

32. Оплетин А. А. Формирование физической культуры личности 

студентов нетрадиционными методами / А. А. Оплетин, Ю. А. 

Корепанова // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. - 2015. - N 6. - С. 54 - 55. 
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Эти методы включают в себя : универсальную систему разминки, 

функциональную музыку, приѐмы самозащиты, элементы йоги, медитации, 

стретчинга.     

 

33. Педагогическая технология реставрации народных состязательно – 

игровых упражнений в физическом воспитании студентов вуза / А. В. 

Маркело [и др.] // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. – 2016. – N 1. – С. 69 – 71. 
В современных условиях глобальных социально – экономических и 

политических перемен образовательный процесс в высшей школе 

необходимо наполнять через возрождение богатых народных традиций, в 

том числе культивирование состязательно – игровых направлений 

физического воспитания молодого поколения.    

 

34. Саинков В. И. Развитие физической культуры и спорта в учреждениях 

высшего профессионального образования / В. И. Саинков // 

Социология образования. – 2013. – N 4. – С. 46 – 65.  

 

35. Семыкина А. С. Физическое воспитание и спорт в высших учебных 

заведениях / А. С. Семыкина // Физическое воспитание и спорт в 

высших учебных заведениях : IX междунар. науч. конф. (23 - 24апр. 

2013 г.). - Белгород : Изд - во БГТУ им. В. Г. Шухова, 2013. - С. 297 - 

301. 

                                             

36. Слободянюк Н. В. Организация студенческого спорта в учреждениях 

высшего профессионального образования и тенденции его развития / 

Н. В. Слободянюк, Д. В. Выприков, П. Ф. Ежов // Физическая культура 

: воспитание, образование, тренировка. – 2014. – N 4. – С. 6 – 10.  

 

37. Соловьева Е. Б. Об определителе общей физической подготовленности 

вузовской молодежи / Е. Б. Соловьева, А. Д. Скачков // Физическая 

культура : воспитание, образование, тренировка. – 2014. – N 1. – С. 11 – 

12. 
Анализ общей физической подготовленности вузовской молодежи 

проводится на основе использования метода корреляционной матрицы.  

 

38. Социально - педагогические аспекты формирования прикладных 

навыков самообороны у студенток в процессе физического воспитания 

в вузе / В. В. Пономарев [и др.] // Физическая культура : воспитание, 

образование, тренировка. – 2015. – N 2. – С. 23 – 25. 

 

39. Чуб Я. В. Формирование общепрофессиональной компетентности 

студентов средствами учебной дисциплины «физическая культура» / Я. 

В. Чуб, В. П. Овечкин // Вестн. высшей школы. – 2015. – N 3. – С. 79 – 

82. 
Одним из направлений актуализации потенциала вуза может стать 

ориентация не только учебных дисциплин профессионального цикла, но и 
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«непрофессиональных» дисциплин (гуманитарные, социально-

экономические, математические, физическая культура) на формирование 

профессиональной компетентности студента. 

 

40. Юречко О. В. Влияние физической активности на работоспособность 

учителя / О. Юречко, А. В. Лейфа // Высшее образование в России. – 

2016. – N 1. – С. 141 – 146.   
Рассматривается проблема повышения уровня работоспособности 

учителей – предметников средствами физической культуры и спорта.   

 

         

 

 

 

                Здоровьесбережение  в высших учебных заведениях 

 

41. Антропоэкобиоритмологическая модель как основа учебной и 

здоровьеразвивающей деятельности в образовательном процессе / О. П. 

Панфилов [и др.] // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. - 2015. – N 2. – С. 56 – 59. 
Формирование нового биоритмологического профиля является, с одной 

стороны, своеобразной биологической защитой организма от воздействия 

неблагоприятных факторов, с другой - эффективной формой обеспечения 

жизнедеятельности в условиях больших объемов учебных нагрузок в 

экстремальных условиях окружающей среды.     

 

42. Здоровьесбережение как основной вектор педагогического контроля в 

процессе физического воспитания студентов / Т. Г. Ефремова [и др.] // 

Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. - 2015. - N 

5. - С. 19 – 21. 

 

43. Калашникова М. Б. Особенности отношения к здоровью студентов вуза 

/ М. Б. Калашникова // Высшее образование сегодня. – 2015. – N 5. – С. 

61 – 66. 
В исследовании выявлены взаимосвязи между личностными особенностями 

студентов и их отношением к здоровью. 

 

44. Крамской С. И. Значение физической культуры в реализации 

здоровьесберегающих технологий в вузе / С. И. Крамской, И. А. 

Амельченко // Социально - гуманитарные знания. - 2015. - N 8. - С. 179 

- 184.  

 

45. Маджуга А. Г. Акмеовалеологический подход в формировании 

индивидуальной стратегии здорового образа жизни субъектов 

образовательного процесса / А. Г. Маджуга, И. А. Синицина, Р. А. 

Хамидуллина // Высшее образование сегодня. – 2013. – N 10. – С. 59 – 

63.   
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Акмеология здоровья предполагает интегрированную оценку состояния 

здоровья индивида в соотнесении с его способностями к активной и 

перспективной деятельности.  

 

46. Мамакина И. А. Потенциал современных образовательных технологий 

в формировании когнитивного компонента здоровьесберегающей 

компетентности студентов / И. А. Мамакина // Высшее образование 

сегодня. – 2013. – N 2. – С. 22 – 25. 
При использовании технологического подхода в обучении будущих 

специалистов физической культуры и спорта очень важно уметь 

эффективно структурировать последовательность образовательных 

методов и приемов.  

 

47. Наговицын Р. С. Модернизация содержания физкультурно -

оздоровительной деятельности в вузе. Инновационная система 

физических упражнений / Р. С. Наговицын, И. В. Ипатов // Вестн. 

высшей школы. – 2014. – N 3. – С. 51 – 56. 

 

48. Стафеева А. В. Теоретико – методические предпосылки использования 

восточных оздоровительных систем в решении проблем сохранения 

здоровья студентов / А. В. Стафеева, Д. И. Воронин // Высшее 

образование сегодня. – 2013. – N 10. – С. 64 – 71. 
Освещаются историографический, теоретический (медицинский, 

религиозно – философский) и практический (физкультурно – 

оздоровительный) аспекты изучения методик восточных оздоровительных 

систем : чань – буддизм, тайцзицюань и цигун.   

 

49. Федерко Л. А. Социально – педагогические причины создания 

здоровьесберегающей среды в высшем учебном заведении / Л. А. 

Федерко // Высшее образование сегодня. – 2015. – N 6. – С. 61 – 64. 
В современном обществе учебный день студента зачастую обусловлен 

сравнительно высокими умственными, эмоциональными и физическими 

нагрузками, которые становятся причиной утомления. Необходимо 

создать условия, обеспечивающие нейтрализацию негативных факторов.  

 

50. Федерко Л. А. Формирование здоровьесберегающей культуры 

студентов / Л. А. Федерко // Высшее образование сегодня. – 2015. – N 

12. – С. 81 – 85. 
 

 

 

 

                 Физкультурно – спортивные компетенции  

                          студентов   технического вуза 

 

51. Зайцев А. В. Динамика адаптационного потенциала личности 

спортсмена – студента технического вуза / А. В. Зайцев // Физическая 
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культура : воспитание, образование, тренировка. – 2015. – N 1. – С. 47 – 

49. 

 

52. Крамской С. И. О реализации оздоровительной программы в условиях 

технического вуза / С. И. Крамской, И. А. Амельченко // Высшее 

образование в России. – 2014. – N 3. – С. 93 – 98. 

 

53. Пономарев В. В. Педагогический аспект оценки умственной 

работоспособности студентов технического вуза / В. В. Пономарев, Е. 

М. Дворкина, А. А. Христолюбова // Физическая культура : 

воспитание, образование, тренировка. – 2014. – N 3. – С. 56 – 57. 

 

54. Ретюнский И. В. Формирование физкультурно – спортивных 

компетенций у студентов технического вуза в процессе 

профессионального образования / И. В. Ретюнский, В. В. Пономарев // 

Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. – 2014. – 

N 4. – С. 61 – 63. 

 

55. Чернышева И. В. Повышение эффективности профессиональной 

подготовки студентов технических вузов с помощью физической 

культуры / И. В. Чернышева, Е. В. Егорычева, М. В. Шлемова // Вестн. 

высшей школы. – 2013. – N 3. – С. 117 – 119. 

 

56. Шангин Г. А. Использование технологий дистанционного обучения в 

системе геометро – графической подготовки студентов – спортсменов в 

техническом университете / Г. А. Шангин // Высшее образование 

сегодня. – 2015. – N 1. – С. 29 – 33. 
Актуальной проблемой профессиональной педагогики становится обучение 

студентов с использованием мобильных устройств и инновационных 

образовательных internet – технологий. 

 

57. Швецова Л. В. Коррекция состава тела студентов технического вуза 

средствами физических упражнений / Л. В. Швецова // Физическая 

культура : воспитание, образование, тренировка. – 2015. – N 6. – С. 58 – 

59. 
 

 

 

  

                     Опыт разных вузов в физическом воспитании 

 

58. Барбашин В. В. Преодоление студентами водобоязни / В. В. Барбашин 

// Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. – 2015. 

– N 1. – С. 53 – 55. 
Опыт внедрения плавания в процесс по физическому воспитанию в 

Саратовском государственном аграрном университете им. Н. И. Вавилова 
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свидетельствует о довольно большом количестве студентов, которые не 

умеют плавать, поскольку испытывают страх перед водой.  

 

59. Блинков С. Н. Анализ мониторинга физической подготовленности 

студентов в период учебного года / С. Н. Блинков // Физическая 

культура : воспитание, образование, тренировка. – 2015. – N 6. – С. 60 – 

62.  
Известно, что уровень физической подготовленности является 

интегральным показателем уровня физического состояния человека. В связи 

с этим проведено тестирование двигательной подготовленности 

студентов Самарской ГСХА.    

 

60. Бородин П. В. Повышение уровня готовности к профессиональной 

деятельности студентов - медиков на основе спортизированного 

подхода / П. В. Бородин, В. Г. Тютюков //   Физическая культура : 

воспитание, образование, тренировка. – 2015. – N 4. – С. 14 – 16. 

 

61. Васельцова И. А. Особенности профессионально – прикладной 

физической подготовки студентов транспортного вуза / И. А. 

Васельцова // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. – 2014. – N 6. – С. 54 – 56.  

 

62. Горская И. Ю. Педагогическая технология совершенствования 

координационных способностей студентов нефизкультурных вузов / И. 

Ю. Горская // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. – 2015. – N 2. – С. 19 – 22. 

 

63. Долинина О. В. Безопасность жизнедеятельности : состояние 

образовательной среды, формирующей профессиональную культуру 

обучающихся / О. В. Долинина, О. В. Кушнарѐва // Высшее 

образование сегодня. – 2015. – N 9. – С. 83 – 85. 
В Пермском национальном исследовательском университете создано 

Управление социальной и внеучебной работы. Основными направлениями его 

деятельности являются проведение физкультурно – массовой и спортивной 

работы.    

 

64. Кодолова Ф. М. Совершенствование системы физического воспитания 

студентов нефизкультурных вузов / Ф. М. Кодолова, Л. Д. Назаренко // 

Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. – 2014. - . 

– С. 52 – 55. 
Физическая культура как составная часть системы образования имеет 

воспитательное, образовательное, оздоровительной, экономическое и 

общекультурное значение. 

 

65. Кубанов А. М. Физическая культура как условие развития 

здоровьесохраняющей компетенции будущего юриста / А. М. Кубанов 

// Вестн. высшей школы. – 2013. – N 1. – С. 113 – 115. 
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66. Магомедов Р. Р. Исследование образовательного пространства 

физической культуры студентов агроинженерного вуза / Р. Р. 

Магомедов, Т. Д. Алиев // Физическая культура : воспитание, 

образование, тренировка. – 2013. – N 5. – С. 60 – 64. 

 

67. Мартиросова Т. А. Совершенствование профессионально – прикладной 

физической подготовки бакалавров – инженеров в техническом вузе 

(по профилю «Лесное дело») / Т. А. Мартиросова // Вестн. высшей 

школы. – 2014. – N 6. – С. 115 – 119. 

 

68. Муллер А. Б. Развитие системы физического воспитания и 

студенческого спорта в Сибирском федеральном университете : итоги 

пятилетия / А. Б. Муллер, С. Ю. Рябинина // Физическая культура : 

воспитание, образование, тренировка. – 2013. – N 2. – С. 18 – 22.   

 

69. Наговицын Р. С. Формирование физической культуры личности 

студента в педагогическом пространстве гуманитарного вуза / Р. С. 

Наговицын // Вестн. высшей школы. – 2014. – N 10. – С. 59 – 65. 

 

70. Сафонова Ж. Б. Междисциплинарный подход к внедрению комплекса 

ГТО IX – XI ступеней студентами – будущими социальными 

работниками / Ж. Б. Сафонова, Л. А. Прядко // Физическая культура : 

воспитание, образование, тренировка. – 2015. – N 4. – С. 69 – 72.   

 

71. Смирнов А. А. Мониторинг физической подготовленности как основа 

военно – прикладной физической подготовки курсантов военных вузов 

/ А. А. Смирнов // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. – 2015. – N 6. – С. 56 – 57. 

 

72. Степанова Т. А. V Международная олимпиада студентов по 

специальности «Физическая культура» в Южном федеральном 

университете / Т. А. Степанова, В. А. Шпакова, Е. А. Ващенко // 

Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. – 2015. – 

N 5. – С. 77 – 79. 

 
 

 

 

               Подготовка специалиста по физической культуре и спорту  
 

73. Булгаревич С. О. Педагогические условия формирования лидерских 

качеств в процессе профессиональной подготовки будущего учителя 

физической культуры / С. О. Булгаревич, Р. К. Бикмухаметов // 

Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. – 2015. – 

N 5. – С. 51 – 54.  
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74. Евсеев С. П. Научно – педагогические школы университета как фактор 

модернизации высшего физкультурного образования / С. П. Евсеев, В. 

А. Таймазов, С. С. Филиппов // Высшее образование в России. – 2013. – 

N 7. – С. 15 – 21. 
Основа статьи – материалы по становлению и развитию научно – 

педагогических школ в НГУ им. П. Ф. Лесгафта.  

 

75. Кафидов И. Н. Дистанционное обучение в педагогическом институте 

физической культуры и спорта / И. Н. Кафидов, С. И. Алексеева // 

Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. – 2014. - . 

– С. 68 – 71. 

 

76. Кудрявцева О. В. Особенности индивидуальной саморегуляции 

поведения школьников и студентов спортивного вуза / О. В. 

Кудрявцева, В. С. Беляев, М. В. Соловых // Физическая культура : 

воспитание, образование, тренировка. – 2014. – N 4. – С. 64 – 67.  

 

77. Масягина Н. В. Профессиональный рост специалиста по физической 

культуре и спорту / Н. В. Масягина // Физическая культура : 

воспитание, образование, тренировка. – 2015. – N 2. – С. 26 – 28. 

 

78. Петрунин Ю. Ю. Футболометрия : научное направление, учебная 

дисциплина / Ю. Ю. Петрунин // Высшее образование в России. – 2013. 

– N 10. – С. 97 – 103.  
При подготовке специалистов в области спортивного менеджмента 

важное значение должен занимать учебный курс футболометрии – 

дисциплины, опирающейся на статистику, эконометрику, анализ данных и 

компьютерные технологии. 

 

79. Поливаев А. Г. Совершенствование системы подготовки учителя 

физической культуры в педагогическом вузе / А. Г. Поливаев // Высшее 

образование в России. – 2013. – N 11. – С. 134 – 137. 

 

80. Скотникова А. В. Типы учебных задач при реализации 

прогностического образования специалистов по физической культуре и 

спорту / А. В. Скотникова // Физическая культура : воспитание, 

образование, тренировка. – 2015. – N 6. – С. 51 – 53. 
Важно научить студентов решать прогностические задачи в 

физкультурно – спортивной сфере, которая быстро развивается и ставит 

перед специалистами новые проблемы.    

 

 

 

 

 

                                       Психология спорта 
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81. Баранов В. В. Корпоративный стиль здорового образа жизни в 

развитии конкурентоспособности личности / В. В. Баранов // Высшее 

образование сегодня. – 2013. – N 9. – С. 62 – 66. 
Цель данного исследования состоит в установлении роли физической 

культуры и спорта как стиля здорового образа жизни и корпоративного 

взаимодействия в формировании конкурентного ресурса студента в 

условиях университетского комплекса.   

 

82. Белых С. И. Самоконтроль за учебной деятельностью студентов в 

личностно ориентированном физическом воспитании / С. И. Белых // 

Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. – 2015. – 

N 5. – С. 9 – 12. 
Приводятся результаты социологического анализа причин слабой 

успеваемости студентов и их отчисления из вуза.   

 

83. Воспитание навыков межличностного общения студентов в процессе 

занятий физической культурой и спортом / Т. Н. Хаирова [и др.] // 

Вестн. высшей школы. – 2013. – N 2. – С. 116 – 118. 

 

84. Набойченко Е. С. Психолого – педагогические аспекты формирования 

студенческих команд игровых видов спорта / Е. С. Набойченко, В. И. 

Самойлов, Т. А. Коломийчук // Вестн. высшей школы. – 2015. – N 9. – 

С. 116 – 118. 
 

85. Психолого – педагогические аспекты повышения мотивации к 

занятиям физической культурой в социокультурной среде учебного 

заведения / А. В. Шамонин [и др.] // Вестн. высшей школы. – 2016. – N 

1. – С. 114 – 118. 
Введение жесткого контроля посещаемости занятий уже в средней школе 

позволяет на ранних этапах обучения формировать у студентов 

необходимые мотивационно – ценностные установки к занятиям 

физической культуры и спортом.   

 

86. Формирование физической культуры личности студента – 

неотъемлемая часть профессионального становления будущего 

специалиста / Е. В. Егорычева [и др.] // Вестн. высшей школы. – 2014. – 

N 6. – С. 118 – 120. 
Освещены вопросы методики формирования личности с характерным 

набором свойств, качеств и функций, психофизической подготовки 

студента к будущей профессиональной деятельности. 

 

 

 

 

     Коррекция физического состояния студентов 

 

87. Голикова Е. М. Персонификация личности студента с отклонениями в 

состоянии здоровья в процессе физкультурно – оздоровительных 
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занятий / Е. М. Голикова, П. П. Тиссен // Физическая культура : 

воспитание, образование, тренировка. – 2014. – N 6. – С. 60 – 61. 

 

88. Оздоровительно – прикладная технология в физическом воспитании 

студентов специальной медицинской группы вуза / Л. А. Бартновская и 

[др.] // Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. – 

2014. – N 6. – С. 62 – 64. 

 

89. Попков А. И. Двигательная активность – важнейшее условие процесса 

реабилитации студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья / 

А. И. Попков // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. – 2014. – N 2. – С. 67 – 69. 

 

90. Скупченко Е. А. Применение доступных физических упражнений для 

студентов специальных медицинских групп, освобожденных от 

практических занятий физкультурой / Е. А. Скупченко, В. В. 

Бурбыгина // Высшее образование сегодня. – 2014. – N 5. – С. 78 – 80. 

 

91. Тарабарина Е. В. Формирование готовности студентов специального 

отделения к физкультурно – оздоровительной деятельности / Е. В. 

Тарабарина, В. В. Кононец / Физическая культура : воспитание, 

образование, тренировка. – 2014. – N 4. – С. 57 – 59.  

 

92. Щербак Д. А. Коррекция физического состояния студентов – юношей 

специальной медицинской группы / Д. А. Щербак, Ж. Б. Сафонова // 

Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. – 2014. – 

N 6. – С. 57 – 59.  
По данным исследований, состояние здоровья молодежи оставляет 

желать лучшего. 

 

 

 

 

                            Молодежь  в разных видах спорта 

 

93. Бодров И. М. Технологии фитнеса в физическом воспитании студентов 

/ И. М. Бодров, О. В. Мамонова, П. А. Кондратьев // Физическая 

культура : воспитание, образование, тренировка. – 2016. – N 1. – С. 30, 

47, 48.   
Фитнес является многофункциональным видом оздоровительной 

физической культуры.  

 

94. Брюховских Т. В. Основные ошибки у студентов - биатлонистов во 

время стрельбы на соревнованиях / Т. В. Брюховских, Д. А. Шубин, В. 

В. Пономарев // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. – 2015. – N 1. – С. 38 – 39. 
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95. Булгакова О. В. Влияние фитнес - технологий на физическое развитие 

и функциональную подготовленность студенток вуза / О. В. Булгакова, 

Д. А. Шубин, В. В. Пономарев // Физическая культура : воспитание, 

образование, тренировка. – 2015. – N 4. – С. 48 – 49.  

 

96. Влияние занятий мас - рестлингом на показатели физического развития 

/ М. И. Борохин [и др.] // Физическая культура : воспитание, 

образование, тренировка. – 2015. – N 5. – С. 16 – 18.  
Применение мас – рестлинга с общепринятыми физическими средствами 

будет совершенствовать физические кондиции студентов. 

 

97. Воронов А. Где в мире жить хорошо ? Впечатления от «кругосветки» 

на мотоциклах / А. Воронов // Аргументы и факты. - 2015. – 2 - 8 дек. 

(N 49). - С. 16. (прилож. Белгород). 
Директор центра международного образования и сотрудничества БГТУ 

им. В. Г. Шухова Е. Капустин и председатель по мототуризму г. Белгорода 

Р. Иглин объехали вокруг света на мотоциклах.   

 

98. Доронкина И. Среди шуховцев есть чемпионы мира и Европы / И. 

Доронкина // Технолог. – 2016. – N 2. – С. 14.  
Несмотря на то, что технологический университет по статусу является 

сугубо техническим учебным заведением, в регионе его нередко именуют 

«спортивным вузом». БГТУ им. В. Г. Шухова располагает мощнейшей 

современной базой, позволяющей организовывать занятия по широкому 

спектру дисциплин.  

 

99. Жукова А. Станислав Сафронов : «Мой талисман – моя семья» / А. 

Жукова // Наша молодѐжь. – 2015. – N 18. – С. 8 – 11. 
Студент МАДИ является вице - чемпионом автогоночной серии Formula 

Masters Russia 2012 года, мастером спорта по автомобильному спорту, 

серебряным чемпионом России 2011 года, бронзовым призером Кубка 

России в классе Формула – 3 2012 года.   

 

100. Кумейко В. Инженер Гарин не при делах. Зачем студенты 

белгородского «технолога» построили «Гиперболоид» / В. Кумейко // 

Белгор. изв. - 2016. - 9 февр. (N 19).  
В книге «Гиперболоид инженера Гарина» Алексея Толстого талантливый 

инженер изобретает гиперболоид - разрушительное лучевое оружие - и с 

его помощью ставит весь мир на колени. Недавно в Белгороде появился свой 

«Гиперболоид». Это секретное оружие гоночной команды Shukhov Racing 

Team, с помощью которого ребята из БГТУ имени В. Г. Шухова 

собираются ставить на колени соперников в «Формуле Студент».  

 

101. Минченков К. А. Педагогические тесты для отбора студентов 

вуза на спортизированные занятия кендо / К. А. Минченков, В. Н. Бык, 

В. В. Пономарев // Физическая культура : воспитание, образование, 

тренировка. – 2015. – N 4. – С. 12 – 13. 
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102. Находкин В. В. Исследование психических состояний взрослых и 

юниорских команд по вольной борьбе / В. В. Находкин, И. И. 

Портнягин // Высшее образование сегодня. – 2016. – N 1. – С. 77 – 80. 

 

103. Педагогическая диагностика отбора студентов для 

спортизированных занятий кѐрлингом / В. А. Грошев [и др.] // 

Физическая культура : воспитание, образование, тренировка. – 2014. – 

N 3. – С. 58 – 60.  

 

104. Торговкин В. Г. Физическое самосовершенствование юных 

борцов в традициях народа Саха / В. Г. Торговкин, И. И. Портнягин // 

Высшее образование сегодня. – 2014. – N 5. – С. 81 – 84.  

 

 

 

 

 

                                                     Составитель Литовченко И. Е., библиограф 

 

 

 

 

 


